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Kinh thwa qui Phu Huynh:

Chung t6i dang tiép tuc kiém tra va theo déi cac dién bién cta dich cam heo vi tring loai A
(H1N1) dong thoi cung cdng tac chat ché voi co quan y te cua thanh pho Bloomington dé
giam sat va lap ra ké hoach doi phé kip thoi.

Hién nay, theo I&i chi dan ctia co’ quan y té cua tiéu bang va thanh phd, hoc sinh sé tiép
tuc di hoc nhw thwérng 1é néu khéng bi bénh hay cé cac triéu chirng ctia bénh cam cam.
Van dé quan trong nhat ma phu huynh can Iwu y 1a néu hoc sinh ¢6 cac triéu chirng nhw bij
bénh cam cam, thi phai nghi hoc & nha cho dén khi binh phuc hay lanh bénh (khong con
cac triéu chirng bénh) trong vong 24 tiéng.

Qui vi can day bao, nhac nhé va hwéng dan cho con em cach phong chong bi lay vi tring
bénh cam cuam va cach ngan chan cac bénh khac bang nhirng bién phap nhw sau:

1. Con cua qui vi néu bi bénh qén phai gilr & nha va goi thong bao ngay cho bac si
hay tram y té cua gia dinh néu con c6 cac triéu chirng bi cam cam.

2. Bién phap tét nhat dé ngan chan bénh la riva tay thwong xuyén (véi xa béng hay
str dung cac loai c6 khang chat rworu khir trung), nhat Ia sau khi hat hoi hay sau
con ho.

3. Khoéng nén dung tay dui mat, s& vao miii hay miéng. Cac vi trung chu yéu lay theo
con dwdng nay.

4. Dung giay (tissue) che miéng méi khi ho hay hat hoi (néu khéng cé gidy tissue thi
dung khuyu tay ao).

B6i canh hién nay khéng du ly do dé dong cira cac trirong hoc, nhwng néu trirong hoc
nao c6 moét hién twong dwoc xac minh la bi nhiem vi tring bénh cam heo, ching t6i sé
déng ctra triéng do6 trong vong mét tuan.

N&u trweng dong cira, hoc sinh can phai gitr & nha. Tuyét déi khéng cho cac em di dén
nhirng noi dong ngwei hay cac vung cong cong hoac di viéng tham gia dinh cac ban be,
noi gilr tré (Chl|d care) vi rat c6 thé cac em sé truyén vi trung va lay bénh cho ngwei khac.
Nha treong hiéu rang day sé la mot van dé gay ra nhiéu khé khin cho qui vi va gia dinh,
nhwng ching t6i dé nghi qui vi phai dit ra phwong phap giai quyét trwéc néu trwong hoc
phai dong cira.

Xin qui vi tiép tuc theo dbi cac tin tirc. Dién bién cda dich cim heo nay luén thay déi va
chuing toi tin 1a sé c6 thém cac tin tirc méi trong thi gian téi. Dé xem xét cac thong tin
m&i nhat xin vao mang theo dia chi http://www.cdc.gov/swineflu/ hay
http://www.health.state.mn.us/divs/idepc/diseases/flu/swine/index.html

Chung tdi c6 diang néi cac thong tin quan trong va Cac Cau Hay Pwoc Hoéi & mang theo
dia chi www.bloomingtonschools.info

Xin cam on sw cdng tac cdia qui vi nham bao dam mét méi trworng an toan va lanh manh
cho toan thé cac hoc sinh.
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