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Kính thưa quí Phụ Huynh/ Người Nuôi Dưỡng! 
 
Chúng tôi đã nhận được sự sửa đổi và các hướng dẫn mới từ trung tâm Phòng và chống dịch 
bệnh (CDC) và của Bộ Y tế của MN (MDH) dành cho trường học trong việc phòng chống sự lây 
lan của bệnh cảm cúm heo loại vi rút A (H1N1). 
Các trường hợp cảm cúm bị lây virút H1N1 đầu tiên của nước Mỹ không nguy hiểm và trầm trọng 
như dự đoán và được so sánh như cơn dịch cảm cúm nặng của mỗi mùa. 
 
Ngoài ra, các cơ quan này đã đề nghị tập trung vào việc cách ly tất cả học sinh và nhân viên bị 
bệnh cảm cúm heo ra khỏi trường học, để ngăn chặn sự truyền nhiễm cho người khác. Bằng 
cách này sẽ giúp trường học tăng cường các biện pháp để kiểm soát và ngăn chặn sự lây lan 
của bệnh dù có được xác minh bị nhiễm vi rút H1N1 hay không. 
 
Vì vậy, chúng tôi đã sửa đổi và đưa ra các biện pháp mới để đối phó như sau: 
 

•  Bloomington Public Schools sẽ không đóng cửa trường học trong trường hợp có người 
bị nghi hoặc xác nhận là nhiễm bệnh của vi rút này. (Điều này sẽ vẫn có hiệu lực, trừ khi 
phần đông giáo viên và học sinh phải nghỉ làm ảnh hưởng đến khả năng hoạt động của 
trường).  

•  BPS sẽ tiếp tục theo dõi và giám sát những sinh viên có xuất hiện các triệu chứng như 
bị bệnh cảm cúm. Nếu học sinh bị bệnh trong thời gian học ở trường, họ sẽ được nhanh 
chóng cách ly trong một phòng riêng cách xa khỏi các học sinh khác, và phụ huynh / 
người nuôi dưỡng sẽ được thông báo đến đón con của mình đưa về nhà. 

• Học sinh / hoặc các nhân viên có các triệu chứng bị bệnh cảm cúm (sốt với ho hoặc đau 
họng) cần nghỉ ở nhà và không đi học hoặc đi vào các nơi đông người hay vùng công 
cộng ngoại trừ đến cơ quan y tế, ít nhất là 7 ngày , ngay cả khi các triệu chứng biến mất 
sớm hơn. (Xin lưu ý đây là một thay đổi, và sẽ có khả năng một số học sinh dẫn đến phải 
nghỉ học trong một khoảng thời gian dài). 

•  Học sinh/ hoặc các nhân viên vẫn còn bị bệnh sau khi đã nghỉ 7 ngày, họ nên tiếp tục 
nghỉ ở nhà cho đến khi các triệu chứng biến mất ít nhất là sau 24 tiếng. 

•  Học sinh và nhân viên phải tuyệt đối tuân theo các biện pháp vệ sinh để giảm sự lây lan 
của vi trùng, trong đó bao gồm che mũi và miệng bằng khăn khi ho hoặc hắt hơi (ho hoặc 
hắt hơi vào tay áo của họ nếu không có giấy tissue), thường xuyên rửa tay với xà bông 
và nước, hoặc sử dụng dung dịch khử trùng tay. 

•  BPS sẽ tiếp tục sử dụng tờ lịch biểu để theo dõi và giám sát bệnh cúm (Flu Surveillance 
Sheet)với sự hỗ trợ của y tá trong mỗi trường học.  

 
Cảm ơn sự hỗ trợ của qúi vị! 
 
Les Fujitake   
Tổng Giám Đốc  
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