
Mensaje a Padres de Familia: Influenza Porcina, Noticias #4 
Jueves 14 de mayo de 2009   
 
Estimados padres de familia/ tutores: 
 
Los Centros de Control de Enfermedades y de Prevención (CDC) han reducido 
la definición de una enfermedad con la cual niños con síntomas parecidos al 
influenza deben ser excluidos de la escuela.  La nueva definición es fiebre junto 
con tos y /ó dolor de garganta.  El Departamento de Salud de Minnesota (MDH) 
define que la fiebre para esta exclusión sea mayor que ó al igual de 100.0 
grados Fahrenheit. 
 
Se les sugiera a los estudiantes ó al personal estudiantil quiénes están 
desarrollando los síntomas de una enfermedad respiratoria incluyendo nariz 
suelta (runny nose), de quedarse en casa por lo menos un (1) día para observar 
algún otro síntoma. 
 
Los niños ó personal estudiantil que tengan fiebre junto con tos y /ó dolor de 
garganta, son considerados tener una enfermedad parecida a la influenza (ILI) a 
menos de que se haya hecho un diagnostico alternativo (por ejemplo: 
“amigdalitis estreptocócica” - “strep throat”).  El CDC continua recomendando 
que los niños ó personal estudiantil con un ILI permanezcan en casa por siete 
(7) días ó 24 horas después de la resolución de los síntomas agudos, cualquiera 
que sea más mayor. 
 
Aunque el virus H1N1 aparenta actuar como la influenza estacional en términos 
de severidad y propagación, es importante recordar que es un nuevo virus y 
existen personas que están en alto riesgo de complicaciones relacionadas a 
influenza y que no están protegidas por una vacuna. 
   
Seguiremos proporcionándoles noticias en cuanto estén disponibles.  Así mismo 
les sugerimos que continúen obteniendo información ó noticias adicionales por 
parte del sitio de Internet de MDH: www.health.state.mn.us ó el de CDC: 
www.cdc.gov 
 
Gracias por su cooperación para mantener a nuestros niños y escuelas 
saludables. 
 
 
 
Les Fujitake 
Superintendente de las Escuelas Públicas de Bloomington 
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