Théng bao cho Phu Huynh: Bang tin s6 1 vé bénh cim heo
(Swine)

Monday, April 27, 2009

Theo théng bao clia Trung Tam Kiém Tra Va Ngan Chan Bénh Tat (Centers for
Disease Control and Prevention - CDC) trong tdan nwéc My da cé it nhét 14 40
ngwoi bi nhiém vi trung ctia bénh cim heo loai A (swine - HIN1). Bo Y té cla
tiéu bang MN (MN Department of Health - MDH) d4 thi hanh mot sé bién phap dé
theo doi bénh dich nay nhw th&r nghiém, kiém tra cac bénh nhan cé triéu chung
cdm cum. Hién nay trong tiéu bang cta ching ta chwa cé ai xac dinh hay bao
cao la bi bénh cum heo nay.

Hién tai MDH khong yéu cau phai dong clra tredng hoc. Chung t6i mudn phu
huynh biét rd cac cac bién phap ma nha trwdng tien hanh dwa theo sw chi dan
ctua MDH va clia B6 Giao Duc ctia nwéc MY.

Ban Giam Hiéu, cac nhan vién nha trwd'ng va giao vién sé chu y quan sat cac
hoc sinh ¢6 nhirng triéu ChL]’ng’CfJa bénh cém cum hay cac bénh qua dwong hd
hap (s6t, ho, bi lanh va cdm thay dau co thé) dé kip thoi thong bao cho y ta cua
tredng.

Chuing t6i yéu cau qui vi nhac nhd va khuyén bao con em thic hién cac bién
phap phong va ngan chan sy nhiem bénh dwadi day:

1. Con cuia qui vi néu bj bénh can phai gilr & nha va goi thdng bao ngay cho
bac si hay tram y té cla gia dinh néu con c6 cac triéu chirng bj cdm cum.

2. Bién phap t6t nhat dé ngan chan bénh la riva tay thuong xuyén (véi xa
béng hay st¥ dung cac loai cé khang chat rwgu khir trung).

3. Khéng nén dung tay dui mat, s& vao mii hay miéng. Cac vi trung chi yéu
lay theo con duwdng nay.

4. Dung gidy (tissue) hodc dung tay 4o che miéng méi khi ho hay hat hoi.

5. Tién hanh va thuc hién cac thoi quen tot dé dam bao strc khde. Ngi du
giac, tham gia cac hoat dong thé thao, udng nhieu chat I6ng va an cac
thire an c6 chat dinh dwéng tot.

Dién bién cla dich cim heo nay ludn thay dbi va ching t6i tin 1a s& cé thém cac
tin trc mai trong thoi gian téi. D& tham khao cac théng tin méi nhat, xin qui vi [én
mang theo dia chi: http://www.cdc.gov/swineflu/ hay
http://www.health.state.mn.us/divs/idepc/diseases/flu/swine/index.html
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